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SCHRAUBEN UND STRAMPELN

Wer ein stabiles Lastenrad kaufen will, zablt schon mal fast 1.400 Euro.
Stattdessen kann man sich aber auch eines selber bauen - etwa mit Hilfe von Andreas Triebenbacher

in Berlin. Aber auch in anderen Stadten.

Von Annette Jensen

Geld haben keine Zeit — und die mit |

D ie Sache ist ganz einfach: Leute mit !
Zeit haben kein Geld«, sagt Andre-

as Triebenbacher. Eva Wallner gehért zur

und beobachtet, wie der auf dem Boden

kiinftigen Lastenrades einzubauen.
Seit langerem schon hat die Bildhaue-
rin mit solchen Gefahrten geliebdugelt; sie

Hund Emil transportieren. Doch ein eini-

germafen stabiles Modell, das ihren Vor-
stellungen entspricht und nicht aus chine-

unterstitzt diejenigen mit kleinem Budget,
sich eines selbst zu bauen.

72

Wallner hat fiir 70 Euro ein Sieben-
gang-Rad mit Nabenschaltung bei e-bay

che Fahrradbremsen, ein paar Stahlrohre

in den grofSen Metallkorb vorm Lenker
einbauen will.

ist nun nicht mehr zu gebrauchen.
»Scheifs Plastikgewinde«, flucht Trie-

¢ es kaufen, das sie aber dank Triebenba-
. chers Verbindungen zum GrofShandel bil-
besorgt. AuBerdem brauchte sie ein zwei- |
¢ tes, dazu passendes Vorderrad, zwei glei-
zweiten Gruppe. Deshalb hockt die junge |
Frau jetzt auf einer Bank im Hinterhof des |
Projektes »Kunst-Stoffe« in Berlin-Pankow :

liger bekommt als im Laden. Als das Teil

- endlich an der richtigen Stelle sitzt, ist auch
. Triebenbacher wieder bester Laune.

und -leisten und einen*Topf Farbe. Spiter
. wird sie noch zum Baumarkt fahren und !
. die Bretter fiir den Kasten kaufen, den sie '
liegende Mann mit dem lochrigen Pullover |
zunchmend wiitend versucht, ein gebrauch-
tes Tretlager in das schwarze Skelett ihres |

Vor zwei Wochen haben die beiden an-
gefangen zu planen. Spiter hat Triebenba-
cher das alte Rad zersdgt, Wallner hat die

. Farbe abgeflext, Triebenbacher hat ge-
i schweifSt und die Rohre gebogen, Wallner
- geschliffen, die Locher gebohrt und den
© Irgendwas zwischen 350 und 450 Euro wird das :
. Ganze sie wohl am Schluss gekostet haben —
¢ inklusive des Arbeitslohnes fiir Triebenba-
will damit ihre Holzskulpturen und ihren :

Rahmen lackiert. Summa summarum wird

. Triebenbacher etwa zwei Tage damit be-
i schiftigt gewesen sein. Hitte er auch die
cher. Bei Bremsen und den Stahlrohren hat |
i der zu Neuware geraten, weil es sehr miih-
! sam ist, die passenden MafSe auf dem
¢ Schrott zu finden. Auch das alte Tretlager
sischer Billigproduktion stammt, kostet
1.400 Euro. Deshalb war sie froh, als sie :
von Andreas Triebenbachers Angebot hor- |
te. Der 47-Jihrige baut Lastenrider auf !
Bestellung fiir Kundschaft ohne Zeit —und

Hilfstitigkeiten selbst erledigt, wiren es

: wohl drei gewesen — ohne die Lackiererei.
i »Das ist schon wahnsinnig viel Arbeit und
~ es hingt viel Kleinkram dran. Ich hatte
- gedacht, dass wire einfacher und wir bau-
- en nur mal eine Kiste vorne ans Rad dran«,
benbacher, nachdem er nun schon zehn !
Minuten versucht hat, das durchgedrehte :
Teil wieder aus der Offnung unterhalb der :
. Sattelstange herauszubekommen. Auch |
i hier muss Eva Wallner schlielich ein neu- !

gesteht Wallner.

»Manchmal melden sich zwei im Mo-
nat, manchmal keiner«, erzihlt Trieben-
bacher. Dem ausgebildeten Elektriker und
Informatiker macht es Spaf3, Leuten zu
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helfen und ein passendes Modell fiir die !
jeweilige Nutzung auszutiifteln, Eines lasst ;
sich in einen Eisstand mit Sonnenschirm |
umbauen, andere haben Sitzbinke fiir Kin-
der. Vor Kurzem wollte eine Frau einen |
Anhinger haben, mit dem sie die komplet-
te Ausstattung fiir ihre Kita-Kochkurse :
inklusive Tisch, Banke und Besteck trans-
¢ Tag an den beiden Kunst-

Wer Ahnung hat, kann die Holz- und |
Metallwerkstitten im Keller des Vereines
»Kunst-Stoffe — Zentralstelle fiir wieder- :
verwendbare Materialien« auch selbststin-
dig nutzen - und in den gut sortierten La-
gern in den Rdumen obendriiber stébern,
ob er was Passendes fiir sein Projekt findet. -
Alle paar Wochen gibt Triebenbacher auch
i wenn man jemanden dabei-

portieren kann,

einen SchweifSkurs. Doch nur wer danach

noch eine Weile lang iibt, sollte sich zu- :
trauen, die Konstruktion fiir ein verkehrs- |

taugliches Gefdhrt zu bauen.

Lastenréder selbst bauen liegt im Trend. In
Berlin gibt es dafiir inzwischen drei Ge-
meinschaftswerkstitten — eine davon ist in -
einem transportablen Container unterge-
bracht. Auch in Miinchen, Leipzig, Dres-
den und Hamburg sind Projekte entstan- -
den. Baupline finden Interessierte auf der .
Internetseite www.werkstatt-lastenrad.de. |
Dort stechen Anleitungen fiir Vorder-, Mit- :
tel- und Hecklader zur freien Verfiigung. :
Wer sie nutzt und etwas daraus weiterent-
wickelt, so die Idee, stellt auch die Neue- !
rungen der Allgemeinheit zur Verfiigung.

In Berlin hat das alles vor sechs oder

es um die Organisation von Graswurzel-
projekten geht. Damals studierte eine et-

meisten Leute ja nur ab und
zu was Grofles zu transpor-
tieren haben«, sagt die blon-
de Frau.

Die damals entstande-
nen Gefihrte kann man bis
heute fiir drei Euro pro
Stunde oder zwolf Euro am

Stoffe-Standorten ausleihen.
Jedes Modell ist individuell
— aber nie breiter als einen
Meter, damit es der Strafen-
verkehrsordnung entspricht.
Auch Hehl lernte damals
schweiflen und flexen. »Es
ist aber schon ganz gut,

zeit zwei Fahrradwerkstit-
ten in Berlin aufgebaut, nun
will der angehende Maschi-
nenbauingenieur fir Erneu-
erbare Energien eine ge-
meinwohlorientierte Wirtschaft voran-
treiben — moglichst weltweit.

Zusammen mit ein paar Mitstreitern
hat er die Organisation »Open Source Eco-
logy Germany« (OSEG) gegriindet, die

Aktivistin

i neue Herstellungsprinzipien anhand eines
sieben Jahren angefangen, berichtet Frau-
ke Hehl, stadtbekannte Aktivistin, wenn |

Lastenrades ausprobieren will. Statt Inte-
ressierten am Schluss fertige Baupline zu

. prisentieren, dokumentiert die Gruppe
. Fortschritte, Probleme und Lésungsansit-
wa zehnkopfige Gruppe gemeinsam ein :
Heft aus der Serie »Einfille statt Abfil- | ze Texte auf der Seite www.knowable.org.
le«. Ziel war es, einen kleinen Fuhrpark !
herzustellen. »Lastenrdder sind eigentlich

ideal fiir Gemeinschaftsnutzung, weil die

ze durch Videos, 3-D-Zeichungen und kur-

Menschen von auf§en kénnen den Kon-
struktions- und Bauprozess laufend mit
ihren Ideen bereichern und Aspekte ein-

- werkstatt-lastenrad.de

- knowable.org

- carlacargo.de

- kunst-stoffe-berlin.de
(Werkstatt und
Lastenrad-Verleih)

»Es ist gut,
jemanden dabei
zu haben, der
ein bisschen

Frauke Hehl, Berliner

bringen, an die die Leute in
der Werkstatt nie gedacht
hitten. »Das entwickelt sich
super, es sind schon mehre-
re Leute mit viel Engage-
ment dazugekommenc, be-
richtet Wille, nachdem der
Prozess zu Anfang etwas
schleppend in Gang kam.
Auch wer kein Technik-
freak ist, aber zum Beispiel
Lust hat, sich bei der Doku-
mentation zu engagieren, ist
willkommen. Vielleicht
noch in diesem Jahr kénnte
der Prototyp fertig sein.
Auch in Freiburg nutzt
eine Gruppe das Internet

hat, der ein bisschen techni- technikaffin ist: fiir den Bau des Schwerlas-

: kafﬁg ist: Bfei Bauanleitun-  Bei Bauanleitun- tenanhingers t>Carla-_Car-
i gen gibt es einen Interpreta- 2 z go«. Der soll sich an jedes
. tionsspielraum«, sagt sie. gen glbt €S @INeN  Fahrrad ankuppeln lassen
W.“Genau;) hie;;;t'itr ‘Tin;lm Interpretations- ;Illd dank; unterztiizerflider;l
ille an. Der 23-Jihrige hat . einmotor und Auflauf-
schon wihrend der Schul- Sple"a um.« bremse sogar bis zu 200 Ki-

logramm schwere Trans-
porte erlauben. Vor allem
die Mitglieder der Garten-
Coop sollen damit spater
durch die Gegend fahren

: und Gemiisekisten verteilen.

Um das nétige Geld zusammenzube-

. kommen, stellte die fiinfkopfige Gruppe
. ihr Projekt auf der Crowdfunding-Platt-
- form www.startnext.de vor. Als Mitte Fe-
- bruar 2014 die einmonatige Sammelphase
- endete, hatten 141 Menschen 4.921 Euro
- gespendet; eine Miinchner Stiftung legte
- dann noch einmal 1.500 Euro obendrauf.
. Auch die Baupline von »Carla-Cargo«
. werden spiter der Allgemeinheit zur Ver-
: fiigung stehen. Die Do-it-Yourself-Bewe-
. gung hat die Heimwerkeridylle verlassen
- und schickt sich an, Teile der Wirtschaft
{ umzukrempeln. =
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SCHRAUBEN UND STRAMPELN

Wer ein stabiles Lastenrad kaufen will, zablt schon mal fast 1.400 Euro.
Stattdessen kann man sich aber auch eines selber bauen — etwa mit Hilfe von Andreas Triebenbacher

in Berlin. Aber auch in anderen Stadten.

Von Annette Jensen

ie Sache ist ganz einfach: Leute mit
D Geld haben keine Zeit — und die mit :

Zeit haben kein Geld«, sagt Andre-
as Triebenbacher. Eva Wallner gehort zur |
zweiten Gruppe. Deshalb hockt die junge |
Frau jetzt auf einer Bank im Hinterhof des :
Projektes »Kunst-Stoffe« in Berlin-Pankow
und beobachtet, wie der auf dem Boden :
liegende Mann mit dem léchrigen Pullover :
zunehmend wiitend versucht, ein gebrauch-
tes Tretlager in das schwarze Skelett ihres !
. Irgendwas zwischen 350 und 450 Euro wird das
Seit langerem schon hat die Bildhaue- |
. inklusive des Arbeitslohnes fiir Triebenba
. cher. Bei Bremsen und den Stahlrohren hat
Hund Emil transportieren. Doch ein eini- :

kiinftigen Lastenrades einzubauen.

rin mit solchen Gefihrten geliebdugelt; sie
will damit ihre Holzskulpturen und ihren

germafSen stabiles Modell, das ihren Vor-

Bestellung fiir Kundschaft ohne Zeit —und
unterstiitzt diejenigen mit kleinem Budget,
sich eines selbst zu bauen.

72

- sam ist, die passenden Mafle auf dem
stellungen entspricht und nicht aus chine-
sischer Billigproduktion stammt, kostet :
1.400 Euro. Deshalb war sie froh, als sie :
von Andreas Triebenbachers Angebot hor-
te. Der 47-Jihrige baut Lastenrider auf !

Wallner hat fiir 70 Euro ein Sieben-

besorgt. AufSerdem brauchte sie ein zwei

tes, dazu passendes Vorderrad, zwei glei- |
che Fahrradbremsen, ein paar Stahlrohre :
und -leisten und einen*Topf Farbe. Spiter !

wird sie noch zum Baumarkt fahren und
die Bretter fiir den Kasten kaufen, den sie
in den grofien Metallkorb vorm Lenker
einbauen will.

Ganze sie wohl am Schluss gekostet haben

der zu Neuware geraten, weil es sehr miih

ist nun nicht mehr zu gebrauchen.

¢ es kaufen, das sie aber dank Triebenba-
gang-Rad mit Nabenschaltung bei e-bay :

chers Verbindungen zum Grofthandel bil-
liger bekommt als im Laden. Als das Teil
endlich an der richtigen Stelle sitzt, ist auch
Triebenbacher wieder bester Laune.

Vor zwei Wochen haben die beiden an-

. gefangen zu planen. Spater hat Triebenba-
¢ cher das alte Rad zersigt, Wallner hat die
. Farbe abgeflext, Triebenbacher hat ge-
. schweifst und die Rohre gebogen, Wallner
¢ geschliffen, die Locher gebohrt und den
. Rahmen lackiert. Summa summarum wird

Triebenbacher etwa zwei Tage damit be-

. schiftigt gewesen sein. Hitte er auch die

Hilfstitigkeiten selbst erledigt, wiren es
wohl drei gewesen — ohne die Lackiererei.

. »Das ist schon wahnsinnig viel Arbeit und
Schrott zu finden. Auch das alte Tretlager :

es hangt viel Kleinkram dran. Ich hatte

. gedacht, dass wire einfacher und wir bau-

»Scheif} Plastikgewinde«, flucht Trie- |
benbacher, nachdem er nun schon zehn !
- Minuten versucht hat, das durchgedrehte
i Teil wieder aus der Offnung unterhalb der
.~ Sattelstange herauszubekommen. Auch
¢ hier muss Eva Wallner schlieflich ein neu- :

en nur mal eine Kiste vorne ans Rad dran«,
gesteht Wallner.
»Manchmal melden sich zwei im Mo-

¢ nat, manchmal keiner«, erzihlt Trieben-

bacher. Dem ausgebildeten Elektriker und
Informatiker macht es Spafl, Leuten zu
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helfen und ein passendes Modell fiir die

jeweilige Nutzung auszutiifteln. Eines lass

sich in einen Eisstand mit Sonnenschirm |
umbauen, andere haben Sitzbinke fiir Kin- |
der. Vor Kurzem wollte eine Frau einen :
Anhinger haben, mit dem sie die komplet-
te Ausstattung fiir ihre Kita-Kochkurse |
inklusive Tisch, Binke und Besteck trans- :
. Tag an den beiden Kunst-

Wer Ahnung hat, kann die Holz- und
Metallwerkstitten im Keller des Vereines -
»Kunst-Stoffe — Zentralstelle fiir wieder- -
verwendbare Materialien« auch selbststin- :
dig nutzen — und in den gut sortierten La-
gern in den Rdumen obendriiber stébern,
ob er was Passendes fiir sein Projekt findet.
Alle paar Wochen gibt Triebenbacher auch '
einen Schweiffkurs. Doch nur wer danach !
noch eine Weile lang iibt, sollte sich zu- .
trauen, die Konstruktion fiir ein verkehrs-

portieren kann.

taugliches Gefihrt zu bauen.

Lastenréder selbst bauen liegt im Trend. In °
Berlin gibt es dafiir inzwischen drei Ge- |
meinschaftswerkstitten — eine davon ist in |
einem transportablen Container unterge- :
bracht. Auch in Miinchen, Leipzig, Dres- |
den und Hamburg sind Projekte entstan- :
den. Baupline finden Interessierte auf der -
Internetseite www.werkstatt-lastenrad.de. -
Dort stehen Anleitungen fiir Vorder-, Mit-
tel- und Hecklader zur freien Verfiigung. -
Wer sie nutzt und etwas daraus weiterent-
wickelt, so die Idee, stellt auch die Neue- !
rungen der Allgemeinheit zur Verfiigung. |

In Berlin hat das alles vor sechs oder :
sieben Jahren angefangen, berichtet Frau- :
ke Hehl, stadtbekannte Aktivistin, wenn °
es um die Organisation von Graswurzel- |
. Fortschritte, Probleme und Losungsansit-
wa zehnkopfige Gruppe gemeinsam ein :
. ze Texte auf der Seite www.knowable.org.
le«. Ziel war es, einen kleinen Fuhrpark |
herzustellen. »Lastenrider sind eigentlich :
ideal fiir Gemeinschaftsnutzung, weil die :

projekten geht. Damals studierte eine et-

Heft aus der Serie »Einfille statt Abfal-

meisten Leute ja nur ab und
u was GrofSes zu transpor-
tieren haben «, sagt die blon-
de Frau.

Die damals entstande-
nen Gefihrte kann man bis
heute fiir drei Euro pro
Stunde oder zwolf Euro am

Stoffe-Standorten ausleihen.
Jedes Modell ist individuell
— aber nie breiter als einen

- werkstatt-lastenrad.de

- knowable.org

- carlacargo.de

- kunst-stoffe-berlin.de
(Werkstatt und
Lastenrad-Verleih)

bringen, an die die Leute in
der Werkstatt nie gedacht
hitten. »Das entwickelt sich
super, es sind schon mehre-
re Leute mit viel Engage-
ment dazugekommen«, be-
richtet Wille, nachdem der
Prozess zu Anfang etwas
schleppend in Gang kam.
Auch wer kein Technik-
freak ist, aber zum Beispiel
Lust hat, sich bei der Doku-

Meter, damit es der Strafen- »Es ist gut, mentation zu engagieren, ist
verkehrsordnung entspricht. iemanden dabei willkommen. Vielleicht
Auch Hehl lernte damals noch in diesem Jahr kénnte
schweiffen und flexen. »Es  ZU haben, der der Prototyp fertig sein.

ist aber schon ganz gut,
wenn man jemanden dabei-
hat, der ein bisschen techni-

zeit zwei Fahrradwerkstat-
ten in Berlin aufgebaut, nun  pysivistin
will der angehende Maschi-
nenbauingenieur fiirr Erneu-

erbare Energien eine ge-
meinwohlorientierte Wirtschaft voran-
treiben — moglichst weltweit.

Zusammen mit ein paar Mitstreitern
hat er die Organisation »Open Source Eco-
logy Germany« (OSEG) gegriindet, die
neue Herstellungsprinzipien anhand eines
Lastenrades ausprobieren will. Statt Inte-
ressierten am Schluss fertige Baupldne zu
prisentieren, dokumentiert die Gruppe

ze durch Videos, 3-D-Zeichungen und kur-
Menschen von aufen kénnen den Kon-

struktions- und Bauprozess laufend mit
ihren Ideen bereichern und Aspekte ein-

ein bisschen
technikaffin ist:

Frauke Hehl, Berliner

Auch in Freiburg nutzt
eine Gruppe das Internet
fiir den Bau des Schwerlas-

kaffin ist: Bei Bauanleitun-  Baj Bauanleitun- tenanhingers »Carla-Car-

| gen gibt es einen Interpreta- ; i go«. Der soll sich an jedes
- tionsspielraumc, sagt sie. gen glbt €S eINeN  Fahrrad ankuppeln lassen
Genau hier setzt Timm Interpretation S- und dank unterstiitzendem
Wille an. Der 23-Jihrige hat . Kleinmotor und Auflauf-
schon wihrend der Schul- Splelraum-« bremse sogar bis zu 200 Ki-

logramm schwere Trans-
porte erlauben. Vor allem
die Mitglieder der Garten-
Coop sollen damit spiter
durch die Gegend fahren

: und Gemiisekisten verteilen.

Um das notige Geld zusammenzube-

. kommen, stellte die fiinfképfige Gruppe
. ihr Projekt auf der Crowdfunding-Platt-
. form www.startnext.de vor. Als Mitte Fe-
: bruar 2014 die einmonatige Sammelphase
i endete, hatten 141 Menschen 4.921 Euro
: gespendet; eine Miinchner Stiftung legte
- dann noch einmal 1.500 Euro obendrauf.
. Auch die Baupline von »Carla-Cargo«
- werden spiter der Allgemeinheit zur Ver-
- filgung stehen. Die Do-it-Yourself-Bewe-
. gung hat die Heimwerkeridylle verlassen
- und schicke sich an, Teile der Wirtschaft
i umzukrempeln. .
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SCHRAUBEN UND STRAMPELN

Wer ein stabiles Lastenrad kaufen will, zahlt schon mal fast 1.400 Euro.
Stattdessen kann man sich aber auch eines selber bauen - etwa mit Hilfe von Andreas Triebenbacher

in Berlin. Aber auch in anderen Stadten.

Von Annette Jensen

ie Sache ist ganz einfach: Leute mit
D Geld haben keine Zeit —und die mit :

Zeit haben kein Geld«, sagt Andre- |
as Triebenbacher. Eva Wallner gehort zur -
zweiten Gruppe. Deshalb hockt die junge
Frau jetzt auf einer Bank im Hinterhof des |
Projektes »Kunst-Stoffe« in Berlin-Pankow
und beobachtet, wie der auf dem Boden :

liegende Mann mit dem lochrigen Pullover
zunehmend wiitend versucht, ein gebrauch-

kiinftigen Lastenrades einzubauen.

Seit lingerem schon hat die Bildhaue- -

rin mit solchen Gefihrten geliebaugelt; sie

unterstiitzt diejenigen mit kleinem Budget,
sich eines selbst zu bauen.

7i)

Wallner hat fiir 70 Euro ein Sieben- |
gang-Rad mit Nabenschaltung bei e-bay
besorgt. Auerdem brauchte sie ein zwei- |
tes, dazu passendes Vorderrad, zwei glei- :
che Fahrradbremsen, ein paar Stahlrohre |
und -leisten und einen*Topf Farbe. Spiter :
. gefangen zu planen. Spiter hat Triebenba-
- die Bretter fiir den Kasten kaufen, den sie
. in den groflen Metallkorb vorm Lenker
: einbauen will.
tes Tretlager in das schwarze Skelett ihres
Irgendwas zwischen 350 und 450 Euro wird das
. Ganze sie wohl am Schluss gekostet haben — |
. inklusive des Arbeitslohnes fiir Triebenba-
will damit ihre Holzskulpturen und ihren
Hund Emil transportieren. Doch ein eini- |
germafen stabiles Modell, das ihren Vor-
stellungen entspricht und nicht aus chine-
sischer Billigproduktion stammt, kostet :
1.400 Euro. Deshalb war sie froh, als sie
von Andreas Triebenbachers Angebot hor- -
te. Der 47-Jihrige baut Lastenrider auf :
Bestellung fiir Kundschaft ohne Zeit — und E

wird sie noch zum Baumarkt fahren und

ist nun nicht mehr zu gebrauchen.

es kaufen, das sie aber dank Triebenba-
chers Verbindungen zum Grofshandel bil-
liger bekommt als im Laden. Als das Teil
endlich an der richtigen Stelle sitzt, ist auch
Triebenbacher wieder bester Laune.

Vor zwei Wochen haben die beiden an-

cher das alte Rad zersigt, Wallner hat die

. Farbe abgeflext, Triebenbacher hat ge-
. schweiflt und die Rohre gebogen, Wallner
- geschliffen, die Lécher gebohrt und den
- Rahmen lackiert. Summa summarum wird

Triebenbacher etwa zwei Tage damit be-

© schiftigt gewesen sein. Hitte er auch die
cher. Bei Bremsen und den Stahlrohren hat
der zu Neuware geraten, weil es sehr mith-
sam ist, die passenden Mafe auf dem '
Schrott zu finden. Auch das alte Tretlager |

Hilfstitigkeiten selbst erledigt, wiren es
wohl drei gewesen — ohne die Lackiererei.
»Das ist schon wahnsinnig viel Arbeit und
es hingt viel Kleinkram dran. Ich hatte

. gedacht, dass wire einfacher und wir bau-

»Scheif} Plastikgewinde«, flucht Trie-
benbacher, nachdem er nun schon zehn
Minuten versucht hat, das durchgedrehte
. Teil wieder aus der Offnung unterhalb der |
. Sattelstange herauszubekommen. Auch
. hier muss Eva Wallner schlieflich ein neu-

en nur mal eine Kiste vorne ans Rad dran«,
gesteht Wallner.

»Manchmal melden sich zwei im Mo-
nat, manchmal keiner«, erzihlt Trieben-
bacher. Dem ausgebildeten Elektriker und

. Informatiker macht es Spaf3, Leuten zu
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