Sven Bastiaen Schulz Am Piittkamp 68 40629 Diisseldorf

Bauanleitung
fiir ein
Dénisches Lastenrad(Long John)
aus
"Schrott" fahrridern

Warum ein Long John ?

Na klar, auch du bist der Ansicht, es wird zuviel Auto gefahren. Und du weiBt auch, dafB es
mit dem Fahrrad in der Stadt am schnellsten geht. Oft wiirdest du oder deine Familie das
Auto stehen lassen, aber wie soll man Sprudel holen, Altpapier wegbringen, die Gitarre
sicher transportieren und Freunde zum Bahnhof bringen ?

So ging es mir auch als ich im Winter 1990 die Abbildung eines Long John der didnischen
Firma SCO zu Gesicht bekam. Es war ganz klar: so ein Teil muB her.Da war nur noch der
Preis(damals war der Mountain Bike Boom noch in den Kinderschuhen und eine vierstellige
Summe fiir ein Fahrrad undenkbar). Blieb nur der Eigenbau und so wurde viele Schulstunden
lang konstruiert, ohne daB das, was ich zu Papier brachte besonders iiberzeugte.In dieser
Situation lernte ich die "Einfdlle-statt-Abfille"-Heftchen von Christian Ruhtz aus Kiel
kennen, die mir zum Durchbruch verhalfen. Wer noch nicht viel Ahnung von Fahrrddern hat,
sollte sich auf alle Fdlle das eine oder andere davon kaufen bevor er mit diesem Gefahrt
beginnt (z.B. um gute Rahmen von Schlechten unterscheiden zu kénnen) .Viele Hiirden waren zu
iiberwinden, aber im September “91 fuhr mein Long John dann doch. Inzwischen hat er im
Alltag und im Urlaub einige tausend Kilometer zuriickgelegt, und u.a. ein Tandem und einen
5 m langen Mast transportiert.

Er hat einen Geradeauslauf wie eine StraBenbahn und ist dennoch iiberraschend wendigqg.
Unbeladen fahrt er kaum schwerer als ein Hollandrad und mit der richtigen Gangschaltung in
nicht allzu bergiger Gegend ist er voll tourentauglich. Er trdgt weniger als sein
profimdBiges Vorbild, namlich maximal etwa 80 kg, mit allem was dariiber ist bin ich
vorsichtig, ist aber mit ca. 30-35 kg auch leichter. Ich gebe keine Garantie, daB eure
Bastelwerke ebensoviel aushalten, fiir richtigen Bau und richtige Behandlung ist jeder
selbst verantwortlich.

Das Material:

Flir den Bau eines Long John brauchst du ein Klapprad (20") mit Gelenk senkrecht an der
tiefsten Stelle des Rahmens, sowie drei Herrenrider (28") mit gemufften Rahmen, wovon
einer einen soliden Hinterbau haben sollte. Die Rahmen miissen die gleichen Winkel haben
und die Rohre miissen so wie beschrieben ineinander passen. Ferner ein Rohr, ca. 70 cm lang
welches stramm in die Gabelschdfte paft, Material fiir die Spurstange der Lenkung sowie
Holz fiir die Ladefldche (das Einzige was ich kaufen muBte).

Das Werkzeugq:

Alles um ein Rad auseinander und wieder zusammenzusetzen, eine gute Metalls&ge, Feilen
(oder eine Flex), eine Schieblehre, eine Bohrmaschine mit Metallbohrern, Werkzeuge zur
Holzbearbeitung und ein Ger#at zum Hartl&ten. Zum Léten nimmt man am Besten Neusilberlot,
was zwar teurer aber auch besser als Messinglot ist.

Versucht nicht elektrisch zu schweiBen, es h#dlt nicht!



Der Rahmen:

Die verwendeten Rahmen nenne ich im Folgenden K (Klapprad) und H1, H2, H3 fiir die
Herrenrdder. Die MaBe der Zeichnung entsprechen denen meines Long Johns, da ihr vielleicht
Rahmen mit anderen Hohen verwendet und euer Rad auf eure Kérpergréfe hin baut, werdet ihr
andere MaBe erhalten. Stellt euer Werk vorm L&ten oder schweifien auf die Rider und priift
ob es wiklich waagerecht auf der StraBe liegt. Ich stelle hier auch noch eine stabilere
Version nach einer Idee von Christian Ruhtz vor. Sie ist meiner Meinung nach nur dann
nétig Wenn die Ladeflédche tiefer liegt, so daB mehr Last gefahren werden kann. Wenn die
Ladefléche aber tiefer ist, kommt die Lenkungsmimik zu dicht iiber den Boden. Vielleicht
16st ja einer von euch dieses Problem...
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Die Konstruktion des Rahmens:

Die RONSTIURLLON &S A e

1) Nimm alle R&der auseinander, so daB nur der nackte Rahmen iiberbleibt.

2) Nimm den Rahmen mit dem stabilsten Hinterbau (H1) und sige das Steuerkopfrohr in der

Mitte durch.

Sdge dann aus dem Oberrohr soviel heraus, daB es der L

dnge deines Oberschenkels

entspricht, daB also wenn du im Sattel sitzt dein Knie am Steuerkopfrohr endet.
Klopfe ein Rohrstiick (ca. 10 em lang) stramm ins Oberrohr und die vordere Halfte des
Oberrohrs mit dem halben Steuerkopfrohr soweit darauf, daB ein ca.2 mm breiter Spalt

offenbleibt.

Nimm dann auf die gleiche Weise soviel vom Unterrohr weg, dalB die beiden Halften des

Steuerkopfrohres fluchten (in einer Linie liegen).

Sdge aus Rahmen H2 das Unterrohr heraus, es muB stramm ins Steuerkopfrohr von H1 passen.
Stecke es so in H1 hinein, daB es ca.2cm in der oberen Hdlfte des Steuerkopfrohres von H1

sitzt.
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3) Sdge aus H2 und H3 die Oberrohre mit der Muffe und ca.
Steuerkopfrohres. Schiebe diese beiden unten auf das Rohr von H2.
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5cm des darin steckenden

Nimm ein Rohr von H3 (was eben noch iiber ist) und mache es so passend, daB es zwischen

das Tretlager von Hl und das Untere der nach vorne laufenden Oberrohre von H2 und H3 paBt.
Es mu an beiden Enden umgebdrdelt werden, so daB eine mdglichst groflie Auflageflache
entsteht, sonst hilt es nicht.

Nimm das Unterrohr von H2 mit einem Stiick der Muffe zum Steuerkopfrohr und passe es

parallel zum Unterrohr von Hl an. Am oberen Ende liegt die Hilfte der Muffe gut an, am
Unteren wieder umb&rdeln.
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4) Sage das Klapprad am Gelenk auseinander. In der dicken Platte ist ein Loch. Du
brauchst nun ein Rohr, was sowohl in dieses Loch, als auch in das untere der beiden
Oberrohre paBt. in meinem Fall tat dies eine Sattelstiitze, da die Locher verschiedene

Durchmesser hatten.
Kiirze das Untere der beiden Rohre soviel, daB das obere umgebdrdelt auf das Klappradteil

paBt. Bohre in das Klappradteil ein Loch, so daB auch von innen gelStet werden kann und
16te zum SchluB dieses Loch mit einem Blech wieder zu.
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5) Wenn all dies fertig ist und der'Rahmen waagerecht auf der Strafe liegt (Probe!) kann
in der Reihenfolge des Zusammenbaus geldtet werden. Achte darauf, dafB alles richtig
ausgerichtet ist und sich nicht beim Erkalten verzieht! Wenn am Tretlager gelStet wird,
unbedingt Lagerschalen reintun, sonst kann es sich unrettbar verziehen.

6) Sdige von zwei 28" Gabeln die Zinken und aus den libergebliebenen Hinterbauten vier
Streben. Passe diese als Halterungen fiir die Ladefl&iche an. Bringe die vorderen Streben so
an, daf sie die Verbindung mit dem Klappradteil verstidrken. L&te diese Streben dann an.
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Der Bau der Lenkung:

'1)_Nimm die Schéfte der beiden zersidgten Gabeln, und ein Rohr welches stramm in sie
hineinpaBt. Schiebe dieses Teil durch den Rahmen, wenn es paBt 16te es zusammen.Stecke
unten einen Vorbau mit einem abgesdgten Lenker so herein, daB das Ende des Lenkers
senkrecht ist und genau neben der Lenkungsachse liegt. Lote in das Ende des Lenkers einen
Stopfen von einem Vorbau und in sein Gewinde einen Bolzen.

"2) Schmiede einen Lenker so um, daB er das platte Ende neben dem Steuerkopfrohr hat und
l?te auf das Ende eine groBe Unterlegscheibe. Feile zwei Sattelschellen so passend, daf
sle um die Gabel passen und mach zwei andere um den Lenker. Verbinde dies an der Riickseite
der Gabgl mit Gewindestangen miteinander und sichere es mit mehreren Muttern.

._3{ Nimm ein stabiles Stahlrohr, passe es als Spurstange an und klopfe die Enden
mSglichst mit einem Stiick Blech eingelegt platt. Befestige es vorne mit einem dicken
Bolzen und hinten auf dem Eingel&teten.
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Der Bau der Ladefliche:

Baue aus diinnen Sperrholzbrettern oder kleinen Leisten eine elegante Ladefldche auf die
Halterungen. Uberlege dir die MaBe gut. Meine ist am Boden 47 mal 55 cm, das entspricht

zwel Sprudelkisten in der L&nge und einer Sprudelkiste und einer Apfelsaftkiste in der
Breite.

Die Ausriistung des Long Johns:

Baue auf alle Fdlle drei Bremsen an deinen Long John (z.B. Riicktritt und Felgenbremse
hinten sowie Trommelbremse vorn). Damit an der Vorderbremse noch etwas von deiner Kraft
beim Bremsgriffziehen ankommt, braucht sie ein Gestdnge. Hierfiir eignen sich
Schutzblechstreben und ein alter Bremshebel vom Riicktritt bestens. Bowdenzug bleibt nur
auf dem Stiick zum Rad und zum Lenker.

Wie beim Original socllte auch das Blechschild unterm Oberrohr nicht fehlen. Es ist nicht
nur Platz fiir Werbung oder dumme Spriiche, sondern macht den Long John auch eleganter.

Unter der Ladefléche ist Platz fiir eine Geldkassette als abschlieBbare Werkzeugkiste.
Das Gewicht dieser Kiste ist zwar nicht gering, aber dafiir muB man das Werkzeug nicht
immer iiberallhin mitnehmen. Auch die Luftpumpe ist unter der Ladefliche gut aufgehoben.

Was auch noch sinnvoll (aber bei Gegenwind eine Qual sein kénnte): eine Plane iiber der
Ladefl&che. Ich habe sie noch nicht, vielleicht kommt mir einer von euch zuvor und schickt
mir das Schnittmuster...

Ferner ein echter Luxus wenn der Dynamo am Vorderrad l&uft: Michael Nafe s Spezial
Dynamofernbedienung. Wer sie haben will fragt mich, ich sage es ihm weiter, denn um dieses
Prinzip hier zu erkldren fehlt mir der Platz.

Unumgédnglich ist fiir den Long John auch ein Doppelbeinstdnder. Ich habe einen Alu-
DruckguB ESGE der allerdings dieser Aufgabe nicht gewachsen ist und zum Durchbrechen

neigt. Eine (noch nicht ausgefiihrte) Idee: ein breiter Biigel unter der Ladefliche,
eventuell aus e1nem alten Klappbett?!

Nachwort: - e = . o

Wenn ihr nun auch alle Hiirden genommen habt wiinsche ich euch viel Spaf beim Abhdren der
verbliifften (Boah), neunmalklugen(Ah ja, ein umgebautes Tandem) und sonstigen
Passantenausrufe.

Ich interessiere mich fiir jede Kritik, Anrequng, Verbesserung und Idee, also schreibt
mal wenn ihr etwas zu sagen oder zu fragen habt. Im Moment existiert meines Wissens kein
Long John dieser Bauart aufler meinem, ich freue mich iiber jeden weiteren.

Hilfreiche Literatur von Christian Kuhtz aus der"Einfidlle statt Abfdlle"-Reihe:

Rad kaputt

Tandems bauen

Lasten-fahrrader

Schwerlast- Dreirad

Chopper-Fahrrad

Gangschaltungen

Das Tretmobil

Das groBe Fahrradbuch (Sammlung mehrerer Hefte)

FEEEET:

[++]

9,80 DM



| B R S | r Paed TS Y A

ANDY MOV EROEIDEY
AND INUW WL | AVUDL)
PRESEN T *

A NAFE - SCHULRE ENTERPRISE

¥ aws dev luudevees

V. ©

>

A Superl‘,-auauigev Bi“ophﬂ-mHel fov 3:&% Halt

2. Hachersen 600 x Sox & wum aeboaeu ‘ ‘ i
3. Skateboavrdackse (vickticuvum W‘W?\;?'l? | VBiE ﬂ?"cq w‘ﬂs *i linten o ESGE-Plate

aebolyt
g-. Tfeﬂuajer wit lauﬁw Kvbelu
- Hintevvad ca. 20 - A8" edvasant wit Duoweatic...

®)3

Das Allerletzte...

Long John Bastler brauchen "Schrott”fahrrédder. Doch, woher nehmen wenn es, wie in
Dortmund, keine regulire Sperrmiillsammlung gibt? Also: Anruf beim Stadtreinigungsamt:

Bastler: Wohin kommen die eingesammelten Fahrrider? Zum Altmetallrecycling?

Amt: Nadsa, kommt allet auffe Deponie nach Huckaadel!

(Jaja, die Deponien sind so voll und es wird immer mehr Miill...)

Bastler: Werden sie vorher irgendwo gesammelt?

Amt: Jau, gibbs ne Halle beie Deponie...

Bastler: Ob man da mal gucken kann und das eine oder andere haben?

Amt: Nee, wa, unmdglich! Datt jehSrt ihnen ja nich...dat jehdrt uns!

Bastler: Und sie schmeiBens weg!

Amt: Wenn die Leute uns dat jeben konn wir dat nich abgeben! Dat sind WERTSTOFFE...



